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Conviene no olvidar que todos somos vulnerables y no magquinarias dque
funcionan con precisién

AragonLiberal.es

Nadie puede evitar que en su vida sucedan cosas adversas pero si puede evitar que éstas le dominen vy le
paralicen

Todos quedamos impresionados ante las imagenes del terremoto que asol6é Japon en marzo de 2011 pero nos
impacté mas la forma de afrontar los japoneses esta catastrofe. Vimos un pueblo sereno, solidario, paciente y
civico. Las personas no se mostraban desesperadas y respondian al desastre con responsabilidad y entrega. En
el transcurso de los dias no se dieron saqueos o indicios de robo, ni siquiera para conseguir alimentos en
momentos de penuria.

Al parecer, en la cultura japonesa, el sufrimiento es algo que pertenece a la intimidad de la persona y no se
exhibe para evitar sufrimiento a los demas. El orden, la serenidad y la disciplina son valores que viven en tiempos
normales ya que estan ensefiados desde la infancia. Y, por supuesto, la violencia y el robo estdn muy mal

considerados, no se sostienen en la cultura japonesa, segun la antropdloga Merry White, En el siglo XII, el poeta y

monje Kamo no Ch?mei describié el gran terremoto de 1.185 como algo terrible, nunca visto y, tras hacer una
descripcion de lo sucedido, entendié que esa catastrofe era una oportunidad para meditar sobre la vanidad y el
sinsentido del mundo.

En un articulo titulado Elogio de la serenidad, Carmen Posadas decia: «...muy bien haria en aprender nuestra

sociedad occidental, tan quejica e infantiloide que, a la minima contrariedad, llora y se desparrama con el absurdo
reproche de ¢por qué a mi? Y la razén es que la contencién y la serenidad ante el dolor no son sélo un gesto
heroico de grandeza y temple sino la mas poderosa y —diria— Unica arma para luchar contra la adversidad y el
inmenso dolor. Eso lo sabian muy bien nuestros abuelos en tiempos mas duros y no estaria mal que también lo
aprendiéramos nosotros». Nadie puede evitar que en su vida sucedan cosas adversas pero si puede evitar que
éstas le dominen y le paralicen.

Encontramos problemas pero podemos evitar “problematizarnos”, no dejarnos arrastrar por los
acontecimientos dolorosos 0 negativos, sino aprender a aceptar lo que no podemos cambiar. La paz llega, a
veces, por la aceptacién de nuestras limitaciones y la comprensién de los defectos de los deméas. Por mucho afan
de superacién que queramos desarrollar en nosotros —y esto es positivo y hecesario— siempre habra algo que nos
supere y es conveniente darse cuenta pronto para no perder la serenidad y la paz que tanto ansiamos en nuestro
interior.

En un pequefio libro de gran valor La serenidad. Una actitud ante el mundo, Miguel Angel Marti Garcia djce:
«La complejidad del ser humano se multiplica cuando entra en relacién con los demas. Todos somos diversos y
nuestros estados de animo, fluctuantes: ante tanta heterogeneidad no es extrafio que se den incompatibilidades
gue solo una mente inteligente y generosa es capaz de sobrellevar con cierta elegancia». Algo importante es no
tener, en nuestra mente, una lista de agravios. Es muy bueno aprender a olvidar lo que no conviene tener
presente porque no sirve para nada y es negativo. Necesitamos, por higiene mental, echar fuera recuerdos
desagradables y no dar entidad a cosas que ya pasaron. Es absurdo seguir manteniendo hechos desafortunados
0 inoportunos, y siempre tener en cuenta la fragilidad humana, en primer lugar la nuestra. Asi sabremos aprender
a comprender los defectos de los demas, en la misma medida que deseamos que los demas disculpen los
nuestros. Conviene no olvidar que todos somos vulnerables y no maquinarias gue funcionan con precision.

La serenidad se aprende a través de un esfuerzo inteligente y también es un acto de inteligencia convencerse
de que la felicidad depende de cada uno, no de acontecimientos que suceden en el exterior. Creer que la pazy la
felicidad dependen de que todo suceda como habiamos previsto no es una muestra de serenidad. Si lo es si
permanecemos calmados cuando hay que remontar dificultades y resolver problemas, eso es una muestra de

1/ 2


http://www.phoca.cz/phocapdf

Serenidad

Publicado: Domingo, 22 Enero 2012 15:22
Escrito por Carlota Sedefio Martinez

madurez. A veces, conviene “retirarse” interiormente de algo que vivimos como negativo, tratar de verlo desde
“fuera”, como observando algo que sucede a otra persona. Quiza consigamos verlo con otra perspectiva vy,
acostumbrarnos a desconfiar un poco de nuestra apreciacion subjetiva y estar alerta para no convertirnos en
“victimas” ya que es una estéril actitud ante la vida.

Hay que saber encontrar espacios de silencio, de reflexién, ya que el activismo no es mas que una muestra de
la forma en que se trata de hacer frente al aburrimiento y al vacio, porque el intelecto y el espiritu pueden estar
muy mal alimentados. Es importante saber desconectar del televisor, del movil y de tanto ruido como nos rodea y
pasar, quiza a la lectura sosegada de un buen libro que enriquezca nuestra interioridad. Aprender a contemplar y
conocer las cosas en mas profundidad. Tener clara la meta: serenidad, paz, armonia, distensién. Nos ayudara
mucho y sera un beneficio para los que nos rodean.

Carlota Sedefio Martinez
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